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Derby zu Weihnachten

Am heutigen Abend empfangen wir mit den Bargteheide Bees das zweite
Team aus Schleswig-Holstein in der 1. Regionalliga Nord.

Die letzten Partien in diesem Derby gingen immer deutlich an die Bees,
die aufgrund ihrer Nahe zu Hamburg einen Standortvorteil haben und
immer wieder zahlreiche Spieler aus der Hansestadt flr ihr Team
verpflichten kénnen, die vorab von anderen Vereinen kommen und dort
ausgebildet wurden. Entsprechend konstant zeigten sich die
Bargteheider in den vergangenen Jahren und sind auch in dieser Saison
wieder einer der Favouriten fur die Play Offs.

Wir freuen uns daher auf ein spannendes Spiel und den gemeinsamen
Jahresausklang mit unserem Team und euch als Zuschauer von den
Seitenrangen. Herzlichen Dank fir eure Unterstitzung fur die Buchorn
Bau Twisters in diesem Jahr und euch allen frohe Weihnachten!

We are one TEAM!




Batterie24.de

Zuverlassig starten.
Sorgenfrei ankommen.

GroBe Markenauswahl v
Schneller Versand v’
Unschlagbarer Preis v’

Jetzt scannen und
durchstarten!




Gegnervorschau Bargteheide Bees

Heute treffen die Buchorn Bau Twisters auf den Tabellenzweiten, die
lediglich eine Niederlage gegen die ungeschlagenen Berlin Dream
kassieren mussten. Auch in dieser Saison ist das Team aus Schleswig-
Holstein sehr breit aufgestellt und hat insbesondere unter den Koérben
starke Center, die immer wieder dominante Akzente setzen, gekoppelt
mit Toru Dean Jr., der zu den besten Guards der Liga gehort.

Im Hinspiel dieser Saison gab es fur die Rendsburger eine deutliche
Niederlage, bei der die Mannschaft zu viele Ballverluste hatte und auch
im Reboundduell deutlich unterlegen war. Diese beiden Bereiche gilt es
daher heute Abend besonders im Auge zu behalten und besser zu
machen.
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Tickets und Platze

Treppe Aufteilung der Tribiine nach Blocken Treppe

Gang

ETWAS ZU
ENTSORGEN?
PERSONLICH
ODER ONLINE
CONTAINER
BESTELLEN!

Unser Webshaop hat rund
um die Uhr fiir Sie gedffnet.

ElileH

recycling

www.shop.ehrich.de

info@ehrich.de | Tel. 0433114020 | www.ehrich.de



Teams/Tabelle

Rang Verein Spiele| W/L |Punkte Korbe Diff.
1 |Berlin Dreams DBV Charlottenburg 14 | 14/0 | 28 | 1438 :946 | 492
2 TSV Bargteheide Bees 14 | 13/1 | 26 |1325:1078| 247
3 |SG Braunschweig 14 | 9/5 18 |1151:1036| 115
4  |TuS ADEMAX Red Devils Bramsche | 14 | 9/5 | 18 |1127 :1096| 31
5 |VfL Stade 14 | 9/5 | 18 |1135:1067| 68
6 |MTV/BG Wolfenbiittel 14 | 7/7 | 14 |1128:1219| -91
7 [TSG Bergedorf Stargazers 14 | 7/7 | 14 |1098 :1156| -58
8 |Oldenburger TB 15 | 6/9 | 12 |1140:1201| -61
9 |Aschersleben Tigers BC 13 | 5/8 10 /1108 :1169| -61
10 |ASC 46 Gottingen 14 | 5/9 | 10 [1042:1154 | -112
11 [TuS Lichterfelde 14 | 5/9 | 10 |1083:1128| -45
12 |Eisbaren Bremerhaven 14 | 5/9 10 | 1125:1132| -7
13  |Freibeuter 2010 14 | 5/9 | 10 | 996: 1125 | -129
14 |SC RASTA Vechta 3 14 | 3/1 6 |1066: 1240 -174
15 |Buchorn Bau Twisters Rendsburg 14 | 3/11 6 |[1061:1276|-215

ibajy
Internet f 0%
https://www.bbcr.de/ ) =4
Pshurd

Facebook
https://de-de.facebook.com/bbcr.twisters/

Instagram
https://www.instagram.com/buchornbautwisters/

Hinweis in eigener Sache:

Bitte helfen Sie mit und halten die Halle und Tribline sauber, indem Sie
den Abfall in die daftr vorgesehen Behalter entsorgen. Das Orga-Team
dankt schon jetzt fir Ihre Unterstitzung.
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Interview mit Balla Thiam

Hallo Balla, wir freuen uns sehr, dich zuriick in Rendsburg und im Trikot der
Buchorn Bau Twisters zu sehen! Vielen Dank, dass du dir die Zeit fiir dieses
Interview nimmst.

Wie und wo bist du zum Basketball gekommen und wie hast du den Weg zu
uns nach Rendsburg gefunden?

Ich habe zuerst sehr lange FuBball gespielt, aber irgendwann einfach den Spaf}
daran verloren. Im Sommer 2016 habe ich angefangen, Dunk Contests und das
All-Star-Weekend der NBA zu schauen, auRerdem habe ich Spiele bei den
Telekom Baskets verfolgt. Das hat mich
sofort gepackt und motiviert. Seitdem habe
ich jeden Tag Basketball gespielt.

Spater habe ich in verschiedenen
Regionalligaspielen gespielt: in Leverkusen,
in Grevenbroich und in Cuxhaven. In
Cuxhaven habe ich dann auch gegen
Rendsburg gespielt. Durch Kontakte kam
dann die Maoglichkeit, hier in der Ausbildung
tatig zu sein. So habe ich mich im Sommer
2022 entschieden, im August 2022 die
Ausbildung in Rendsburg als
sozialpadagogischer Assistent zu starten und
parallel im Trikot von Rendsburg aufzutreten.

Du hast in der letzten Saison wieder in deiner
Heimat in Bonn gespielt, bist aber diesen
Sommer wieder zurtick nach Rendsburg und in unser Team gekommen. Warum
hast du uns fir 1 Jahr verlassen und bist dann wieder zuriickgekommen?
In der vergangenen Saison habe ich wieder in Leverkusen gespielt und dort
sportlich eine sehr schone Zeit mit den Mitspielern und dem Trainerstab gehabt.
Da ich aber keinen Fihrerschein hatte, war die Entfernung auf Dauer einfach zu
grof3. In Rendsburg habe ich meine Ausbildung gemacht und gemerkt, dass ich
hier besser aus meiner Komfortzone komme und wichtige Dinge wie den
Fihrerschein angehen kann. Deshalb habe ich mich entschieden, zuriick nach
Rendsburg zu kommen, meine persdnlichen Ziele zu verfolgen.

Was fasziniert dich am meisten am Basketballspielen?

Basketball begeistert mich einfach an sich. Ich habe unglaublich viel Spall
dabei und kann beim Spielen komplett den Alltag vergessen. In dem Moment
bin ich in meiner eigenen Welt — genau dieses Gefiihl fasziniert und motiviert
mich.



M b l WIR HABEN DIE MOBEL
e ' 2U IHREM LEBEN)

MAIKE RATHUJE
Malerei Dobbert

MALEREI | FASSADEN | BODEN | WASSERSCHADEN

WIR BERATEN SIE GERNE.

04336 1424 | 0171 8062931 | malerei-dobbert.de | # wandewerk



Welches Spiel im Trikot der Buchorn Bau Twisters ist bisher dein bisher
schénstes Spiel gewesen und warum?

Es gibt einige Spiele, die mir besonders in Erinnerung geblieben sind. Vor allem
das letzte Saisonspiel gegen Bargteheide, in meinem ersten Jahr in der 1.
Regionalliga, sowie eines der letzten Spiele gegen Braunschweig im zweiten
Jahr. Im ersten Jahr war die Hallenatmosphare einfach gigantisch, im zweiten
Jahr war es vor allem die Stimmung innerhalb des Teams. Beides zusammen hat
diese Spiele fir mich besonders gemacht und mich motiviert, den Schritt wieder
nach Rendsburg zu machen.

Welche persénlichen Ziele hast du dir fiir diese Saison gesetzt?

Mein persdnliches Ziel ist es, mich individuell weiterzuentwickeln und besser zu
werden. Als Team wollen wir Spiele gewinnen und am Ende der Saison den
Klassenerhalt sichern.

Wie bereitest du dich auf ein Spiel vor? Hast du irgendwelche Rituale?
Meine Spielvorbereitung ist eigentlich immer ahnlich. Am Spieltag stehe ich auf,
hdére meine Lieblingsmusik und gehe zuerst ins Fitnessstudio, um ein paar gute
Ubungen zu machen. Bei einem Heimspiel gehe ich danach noch werfen.
Anschlieend fahre ich nach Hause, ruhe mich aus und mache einen kurzen
Pre-Game-Schlaf, bevor es dann fokussiert zum Spiel geht. Kurz vor dem Spiel
mache ich noch ein kurzes Gebet.

Du bist jemand, der immer ein Lachen im Gesicht hat und unglaublich positiv auf
seine Mitmenschen wirken kann. Woher nimmst du diese positive
Lebensenergie und was bedeutet sie fiir dich?

Ich bin einfach so aufgewachsen. Ich komme aus einer grol3en, teils glticklichen
Familie, in der viel gelacht wird und diese Einstellung habe ich mir beibehalten.
Deshalb versuche ich eigentlich immer, mit einer positiven Einstellung durchs
Leben zu gehen.

Welchen Rat wiirdest du jungen Spielern geben, die das Ziel haben, in der
Zukunft ein Twisterspieler zu werden?

Jungen Spielern wiirde ich raten, immer an sich selbst und auch an Gott zu
glauben. Fur mich persénlich hat genau das eine grof3e Rolle dabei gespielt,
mich weiterzuentwickeln und mental stark zu bleiben. Glaube — an sich selbst
und an Gott — kombiniert mit harter, individueller Arbeit zahlt sich am Ende immer
aus.
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RICARDS

Ricards Radzevics #0
Forward
Jahrgang 2008
GréRe 1,97m

Lennard Willer #6

Guard / Forward
Jahrgang 1999
GroRe 1,94m

Balla Thiam #10
Guard
Jahrgang 2001
GroRRe 1,90m

14

Danil M&eorg #1
Forward / Center
Jahrgang 2003
GroRe 2,02m

Jonas Thomsen #7

Center
Jahrgang 2007
GroRe 2,03m

Gbenga Hansen #12

Guard
Jahrgang 2002
GroRRe 1,87m

Levin Kellermann #2
Guard
Jahrgang 2008
GroRe 1,89m

Jamahri Harvey #8
Guard
Jahrgang 2001
GroRe 1,92m

MICHEL { .
&

Michel Dinnes #13
Forward
Jahrgang 2007
GroRRe 1,94m

Hardi Kiwitt #5
Guard
Jahrgang 2006
GroRe 1,89 m

Radouan Aberkane #9
Forward / Center
Jahrgang 2007
GroRe 2,03m

o

Vincent Dubbeldam #14
Center
Jahrgang 2003
GroRRe 2,04m
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Dank an Timo Wohst fiur die Fotos (https://artfulfocus.de/)

MORTEN

Morten Philipp #18
Guard
Jahrgang 2004
GroRe 1,89m
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Dr. Ingo Perner
Mannschaftsarzt

Elian Martinovic #25
Forward
Jahrgang 2007
GréRe 1,98m

Tom Feders
Head-Coach

Dominik Hassa
Physiotherapeut

Alex Papagiannis #55
Guard (erw. Kader)
Jahrgang 2003
GroRe 1,88m

Felix ThieRen
Assistant-Coach

Thomas Konig
Teammanager

Nico Wegener
Assistant-Coach

Twisti
unser Maskottchen
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O Stadtwerke SH

Energie.
Spdanr
Ju i

Auch in Inrem Zuhause landen Sie mit
unseren Energie-Angeboten Vollitreffer!
Gehen Sie bei uns ans Netz!

Infos und Angebote finden Sie unter
www.stadtwerke-sh.de




Well man mit uns
nur gewinnen kann.

Erfahren Sie mehr Uber unsere Extraleistungen wie Aktiv-Bonus,
Zuschuss zur professionellen Zahnreinigung und unsere attraktiven
Angebote fur Familien.

vivida bkk . Hollerstral3e 32a . 24782 Buidelsdorf
www.vividabkk.de

& vividabkk

re Krankenkasse




Erfolgreiches Jabhr fiir unsere Unified Twisters
Ein Team mit Geschichte und Wachstum

Ein ereignisreiches und aulerst erfolgreiches Jahr liegt hinter den Unified Twisters des
Basketball Club Rendsburg. Was vor uber sechs Jahren als inklusives
Basketballangebot begann, ist heute ein fester Bestandteil des Vereinslebens.
Inzwischen gehdren dem Team mehr als 16 Spielerinnen und Spieler an — ein starkes
Zeichen fur die positive Entwicklung und den hohen Stellenwert des Unified Basketballs
beim BBCR.

Sportliche Highlights trotz fehlendem Ligabetrieb

Auch ohne regularen Ligabetrieb in Schleswig-Holstein waren die Unified Twisters im Jahr
2025 sportlich sehr aktiv. Freundschaftsspiele, gemeinsame Trainings und Turniere boten
immer wieder wertvolle Mdoglichkeiten, sich mit anderen Teams zu messen und echte
Wettkampferfahrungen zu sammeln.

Erfolgreiche Landesspiele in Liibeck

Ein besonderer Hohepunkt war die Teilnahme an den Special Olympics
Landesspielen 2025 in Liibeck. In einem starken Teilnehmerfeld erkampften sich die
Unified Twisters einen hervorragenden dritten Platz. Die Spiele waren gepragt von
groflem Einsatz, Fairness und echter Basketballfreude — ein Erfolg, auf den das gesamte
Team stolz sein kann.
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Begegnungen, die verbinden

GrofRe Bedeutung hatten auch die
Begegnungen mit dem Team der
Schleswiger Werkstatten. In
einem gemeinsamen Mini-Turnier
standen schnelle Passe, mutige
Dribblings, starke Defense und
viele Korbe im Mittelpunkt. Noch
wichtiger war jedoch das starke
Gemeinschaftsgefiihl, das sich
schnell zwischen allen Beteiligten
entwickelte.

Starke  Entwicklung  im 72 cudl
Trainingsalltag '

Auch im Training waren deutliche
Fortschritte sichtbar. Das
Zusammenspiel wurde sicherer, Ablaufe griffen besser ineinander und das
Selbstvertrauen jedes Einzelnen wuchs. Neue Teammitglieder wurden herzlich
aufgenommen, Freundschaften entstanden und der Unified-Gedanke wurde weiter
gestarkt.

Besonderer Jahresabschluss mit prominenter Unterstiitzung

Einen emotionalen Abschluss fand das Basketballjahr 2025 beim Abschlusstraining mit
Lennard Willer von den Buchorn Bau Twisters. Mit viel Spal3, Wettspielen und einem
besonderen Duell Team Lennard gegen
Team Zipfelmiitze um Coach Thomas
Koénig wurde das Jahr gemeinsam
beendet. Ein Nachmittag voller Lachen,
Energie und gelebter Gemeinschaft.

Blick nach vorne: Unified Basketball in
Rendsburg

y Ein groBer Dank gilt allen Coaches,
Betreuern, Helfern und Unterstutzern, die
diesen Weg moglich machen. Die
nachste Auflage des Rendsburger Unified
Turniers ist bereits in Planung. Im
kommenden Jahr freut sich der BBCR
darauf, wieder zahlreiche Unified Teams
aus Schleswig-Holstein und dariber
_ hinaus in Rendsburg begriiRen zu diirfen.

Mit groRer Vorfreude blicken die Unified
Twisters auf ein sportlich spannendes
Basketballjahr 2026.
We are ONE Team.
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BBCR Trainingszeiten ab 03.11.2025

Montag I:

16:00 - 18:00 CTR groRRe Halle M12.2 /M12.3 Stefan / Joel
15:30- 17:30 CTR groRe Halle M10 Nick

16:00 - 18:00 CTR groRe Halle |M14.3 Jonas

15:00 - 16:45 Kronwerk |wia LA

15:45 - 18:00 Kronwerk |M12.1 /M14.2 Enver /Oliver
17:15 - 18:30 Hela aned Thomas

18:30- 20:30 Hela M16.3 Rico
15:30-17:30 Herder M14.1 /M16.2 Nico
17:30-19:30 Herder 2. Herren / M18.1 Nico / Danil
19:30- 21:30 Herder Twisters Tom / Felix / Nico
Dienstag

16:00 - 18:00 Hela W16 /W18 Tilli / Linus
18:00 - 20:00 Hela 2. Damen Corinna

20:00 - 22:00 Hela 3. Herren Thorge

20:00 - 22:00 Altstadt [BB4 Fun Bodo

16:45 - 18:30 Kronwerk W12 Timo

17:45 - 20:00 Kronwerk 2. Herren Nico

20:15 - 22:00 Kronwerk 4. Herren Jirgen
15:30-17:30 CTR groRe Halle Iﬂld.l 7 M16.2 Skill Nico
16:00-17:30 CTR groRe Halle M3 /W10 Antje / Merle / Emil
17:30 - 20:00 CTR groBe Halle JBBL Antje / Jonathan
20:00-21:30 CTR groRe Halle Twisters Felix / Nico
Mittwoch

15:30- 17:30 CTR grofie Halle M10 Nick

15:30 - 17:00 CTR groBe Halle M9 Marian

16:00 - 17:00 CTR groRe Halle JBBL Martin

17:00 - 19:00 CTR groBe Halle JBBL Antje / Jonathan
15:00 - 16:00 CTR Halle 2 Maxi Baskids Antje / Minel
16:00 - 17:00 CTR Halle 2 Eltern-/Kind-Turnen Antje

16:30 - 18:30 Kronwerk M14.2 Enver

16:30- 17:30 Kronwerk JBBL AT Martin / Jonathan
17:30 - 19:30 Kronwerk 1BBL Antje / lonathan
19:30 - 21:00 Kronwerk W16.2 /W18.2 Jannis / Linus
16:45 - 19:00 Hela [Suns7 W18 Jochen / Linus
19:30-21:30 Herder Twisters Tom / Felix
Donnerstag

15:30 - 18:00 Herder M16.1/M18.2 Jonathan / Danil
15:30 - 17:45 Hela M14.1 Nico / Enver
17:45 - 20:00 Hela Mi18.1 Nico

20:00 - 22:00 Hela 3. Herren Thorge

16:30 - 18:30 Kronwerk |:M12.1 Olivier

18:30 - 20:30 Kronwerk M18.3 Jamahri

19:00 - 20:00 Kronwerk Tanz-Fitness Leila

20:30 - 22:00 Kronwerk IT Fank / Nico
16:00 - 18:00 CTR Halle 2 Cheerleader Leila

Freitag

15:00-17:00 Altstadt W12 /Wi4 Timo / Nesi / LA
15:00 - 17:00 CTR Halle 2 [M1227M123 Stefan / Joel
17:00 - 19:00 Herder JBBL Antje / Jonathan
19:00 - 20:30 Herder Twisters Tom / Felix
20:30 - 22:00 Herder 2. Herren Nico

16:30- 18:30 Hela M14.1/M16.2 Nico

18:30 - 20:00 Hela Mi6.4 /M18.3 Thore

20:00 - 22:00 Hela 4. Herren Jirgen

15:30- 17:30 Kronwerk W16 /W14 Tilli

17:30 - 20:00 Kronwerk [Suns /W18 Jochen / Linus
20:00 - 22:00 Kronwerk |U40 Open Gym Enver
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SAVE THE DATE!

Sonntag 21. Dezember 2025
13:00 Uhr Herderhalle Rendsburg

U16 JBBL
Buchorn Bau Twisters — Charisma Young Bulls|

Der Gewinner sichert sich den friihen Klassenerhalt und
einen Platz in der JBBL Hauptrunde und den Play Offs!

]BBL

Unterstitzt unser Team und seid dabei, wenn unsere
Jungs gegen Osnabriick den nachsten Sieg holen wollen!

We are one TEAM!

= Kronwerk Apotheke
R Apotheke Wes?e?rronfeld A
lhre Beratungs- und Serviceapotheken
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Folgende Heimspiele der Buchorn Bau Twisters

03.01.2026 19:15 Freibeuter 2010

17.01.2026 19:15 TuS ADEMAX Red Devils Bramsche
31.01.2026 19:15 VfL Stade

14.02.2026 19:15 MTV/BG Wolfenbittel

28.02.2026 19:15 TSG Bergedorf Stargazers
14.03.2026 19:15 Eisbaren Bremerhaven

28.03.2026 19:15 SC RASTA Vechta 3

UNSERE LEISTUNGEN
AUF EINEN BLICK:
KRANKENGYMNASTIK
STARK.

Fiir alles, was dich W

KRANKENGYMNASTIK AM GERAT
MANUELLE THERAPIE
MANUELLE LYMPHDRAINAGE
KLASSISCHE MASSAGETHERAPIE
KG ZNS (PNF)

WARME- UND KALTETHERAPIE

\ www.nok-design.de j
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