VTLS'IADE

BASKETBALL

. .

e

Buchorn Bau Twisters
VS.
VfL Stade
31.01.2026




Werner Vollert GmbH & Co. KG

BUCHORN BAU



Gemeinsam fiir den nachsten Sieg

Wir freuen uns auf das nachste Heimspiel
der Buchorn Bau Twisters am heutigen
Abend in der Herderhalle. Dieses Mal haben
wir mit dem VfL Stade den Tabellenvierten
der 1. Regionalliga Nord zu Gast.

Am vergangenen Wochenende musste unser Team eine derbe Niederlage in
Oldenburg mit 61:91 hinnehmen, obwohl es nach dem Trainerwechsel zu Felix
ThielRen in den Partien vorher nur Siege gegeben hat. Umso entscheidender ist
der heutige Abend gegen Stade.

Mit drei Heimsiegen in Folge in den letzten drei Spielen gegen hochkaratige
Teams gehen wir dennoch sehr zuversichtlich in diese Begegnung, denn vor
heimischem Publikum sind unsere Spieler heild gelaufen und Dank der
groRartigen Fankulisse ein ums andere Mal liber sich hinausgewachsen.

Lasst uns daher heute Abend wieder gemeinsam die Herderhalle rocken und
den Buchorn Bau Twisters zu ihrem nachsten Sieg verhelfen. Mit lautstarken
Zuschauern von der Seite knnen wir einen sechsten Mann auf dem Feld
generieren, der die Leistung der Gaste ein um andere Mal ablenken und
unsere Jungs befliigeln kann!

We are one TEAM!
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Gegnervorschau VfL Stade T WL 4

v STADE

Heute erwarten wir mit VfL Stade ein Team, das schon
BASKETBALL

lange in der ersten Regionalliga Nord spielt und in den

letzten Jahren das Ziel hatte, in die zweite Bundesliga

Pro B aufzusteigen. Entsprechend waren die Niedersachsen immer wieder in
den Play Offs am Saisonende und gehdrten bestdandig zu den Top vier Teams
der Liga.

Im Hinspiel am Saisonanfang in Niedersachsen mussten wir eine deutliche
94:64 Niederlage hinnehmen, aus der es am heutigen Abend zu lernen gilt.
Zum einen muss man die Gaste defensiv deutlich besser unter Kontrolle
bekommen, allen voran deren US-Boy Kerem Baysalli, der zuletzt 33 Punkte
und sechs erfolgreiche Dreier gegen uns auflegen konnte. Zum anderen muss
die Offensive der Buchorn Bau Twisters deutlich konstanter agieren und man
braucht im Optimalfall 80 Punkte oder mehr, um auf Augenhdhe agieren zu
kdnnen.

Daher gilt es heute, in der Verteidigung das Reboundduell fir sich zu
entscheiden, um daraus immer wieder schnell nach vorne rausspielen und
Tempo machen zu kdnnen. Gelingt dies im Zusammenspiel mit einer
aggressiven Verteidigung, die immer wieder die Wiirfe der Stader schwer
macht und gut abgestimmt ist, ware ein Sieg im moglichen Bereich.




Tickets und Platze

Treppe Aufteilung der Tribiine nach Blacken Treppe

Gang

ETWAS ZU
ENTSORGEN?
PERSONLICH
ODER ONLINE
CONTAINER
BESTELLEN!

Unser Webshop hat rund
um die Uhr fiir Sie gedffnet.

www.shop.ehrich.de

info@ehrich.de | Tel. 0433114020 | www.ehrich.de



Teams/Tabelle
Rang |Verein Spiele] W/L |Punkte Korbe|  Diff.

1 Berlin Dreams DBV Charlottenburg 18 18/0 36 [1819:1241 578
2 [TSV Bargteheide Bees 19 17/2 34 |1785:1493 292
3 SG Braunschweig 18 13/5 26 |1498:1315 183
4 |VfL Stade 19 12/7 24 |1542:1452 90
5 [TuS ADEMAX Red Devils Bramsche 19 11/8 22 1543 :1483 60
6 [TSG Bergedorf Stargazers 17| 9/8 18 |1339:1389 -50
7 IMTV/BG Wolfenbttel 18 8/10 16 |1407: 1592 -185
8 |Aschersleben Tigers BC 18 7/11 14 |1576:1678 -102
9 |Oldenburger TB 19 7/12 14 |1462 :1537 -75
10 |ASC 46 Gottingen 18 6/12 12 |1369:1488 -119
11 |SC RASTA Vechta 3 18| 6/12 12 1432 :1585 -153]
12 [TuS Lichterfelde 18 6/12 12 |1379:1462 -83
13 |[Eisbaren Bremerhaven 18 6/12 12 |1408:1419 -11
14 Buchorn Bau Twisters Rendsburg 19 6/13 12 |1473:1711 -238
15 |Freibeuter 2010 18 5/13 10 |1285:1472 -187

Internet f ma.r;.% ;

https://www.bbcr.de/ %, >

Ushurd

Facebook
https://de-de.facebook.com/bbcr.twisters/

Instagram '@
—

https://www.instagram.com/buchornbautwisters/

Hinweis in eigener Sache:

Bitte helfen Sie mit und halten die Halle und Tribline sauber, indem Sie den
Abfall in die daflir vorgesehen Behalter entsorgen. Das Orga-Team dankt schon
jetzt fur lhre Unterstltzung.



ap pimuel-1a19300pydep@P{eIuoy lewd - GOEL/LEEY0 Xed - 88EL/LEEH0 (UOJOIB] - IpaISUBASr 808YZ - LI Bap Jauni

'ANYVH =6IANI1F SNV SITTIV

CEIPRELPEIIEYY

& BIM uep




Hallo Ricards,

du bist in dieser Saison zusammen mit Levin der jlingste
Spieler mit gerade mal 17 Jahren im Team der Buchorn
Bau Twisters. Wir freuen uns, dass du uns heute Rede und
Antwort im Interview stehst und wir dich besser
kennenlernen diirfen.

Wo kommst du her und wie bist du zum Basketball
gekommen? Fiir welche Vereine hast du bisher schon

RICARDS

gespielt? Ricards Radzevics #0
Forward
Jahrgang 2008
GroRe 1,97m

Geboren bin ich in Lettland, aber Kiel ist mein Zuhause
hier bin ich aufgewachsen, hier hat alles angefangen. Zum
Basketball bin ich Gber meinen Vater gekommen, der selbst gespielt hat.

Weil es in Kiel damals noch nicht viele Moglichkeiten gab, friih mit Basketball zu
starten, habe ich zunachst FuBball bei Wiker SF gespielt. Mit sieben Jahren ging
es dann endlich los und ich habe in Holtenau mit Basketball angefangen und
direkt mit alteren Jungs trainiert. Das war hart, aber extrem wichtig flir meine
Entwicklung.

Die Grundlagen habe ich spater beim TSV Kronshagen unter Trainer Mathias
Topfer gelernt, dafiir bin ich sehr dankbar. Danach bekam ich die Chance, zwei
Saisons in der Jugend-Basketball-Bundesliga bei den Hamburg Towers zu
spielen. Dort habe ich gelernt, was Intensitat wirklich bedeutet und wie der
Alltag im leistungsorientierten Basketball aussieht. Nach einigen Verletzungen
war flr mich klar, dass ich ein Umfeld brauche, in dem ich gesund zuriickkomme
und mich Schritt fur Schritt weiterentwickeln kann. Genau das habe ich bei den
Buchorn Bau Twisters und in Rendsburg gefunden.

Was ist fiir dich der gréfSte Unterschied zwischen deinen beiden vorherigen
Vereinen TSV Kronshagen bzw. HH Towers und dem BBCR? Wieso hast du
entschieden, nach Rendsburg zu wechseln?

Bei den Twisters habe ich zum ersten Mal richtig gesplirt, dass mir vertraut wird.
Ich habe eine klare Rolle, bekomme echte Chancen und spiele mit erfahrenen
Spielern zusammen, von denen ich jeden Tag lernen kann. Dieses Gefiihl hat mir
vorher gefehlt. Rendsburg war fiir mich kein Rickschritt, sondern genau der
richtige nachste Schritt.

Du bist seit dieser Saison fest im Kader der Buchorn Bau Twisters. Wie wurdest
du dort von deinen Mitspielern aufgenommen?



M b l WIR HABEN DIE MGBEL
= 2U IHREM LEBEN!

MAIKE RATHJE
Malerei Dobbert

MALEREI | FASSADEN | BODEN | WASSERSCHADEN

WIR BERATEN SIE GERNE.

04336 1424 | 0171 8062931 | malerei-dobbert.de | # wéndewerk



Der Start ins neue Team war fiir mich sehr einfach, da ich ein paar Jungs schon
vorher kannte. Dies erleichterte mir den Start ins Team. Aullerdem haben mich
alle Spieler direkt aufgenommen, mich gepusht und mir geholfen, meinen Platz
zu finden. Gerade als junger Spieler gibt dir das unglaublich viel Sicherheit.

Du hast dich inzwischen fest in die Rotation gespielt und bekommst immer mehr
Minuten auf dem Court. Wie ist es dir gelungen, das so schnell zu erreichen?

Nach meiner Verletzung habe ich mir vorgenommen, wirklich alles zu geben, vor
allem korperlich. Ich habe viel im Kraftraum gearbeitet und an mir selbst. Bei
den Twisters zahlt nicht nur Talent, sondern Training und Ehrgeiz. Ich versuche,
jede Minute auf dem Spielfeld zu nutzen, egal, wie lang sie ist.

Was fasziniert dich am meisten am Basketballspielen?

Mich fasziniert Basketball, da es einer der besten Teamsportarten ist. Jeder in
der Mannschaft kann dazu beitragen, dass das Team gewinnt. AulRerdem gefallt
mir der schnelle und intensive Spielstil, der nie langweilig wird, weil jede Minute
entscheidend sein kann

Welche persénlichen Ziele hast du dir bis zum Saisonende gesetzt!

Ich mochte auf den Beinen schneller werden, meinen Wurf verbessern und
meine Rolle im Team weiter festigen. Vor allem mdchte ich konstant Leistung
bringen und der Mannschaft helfen, Spiele zu gewinnen.

Wie bereitest du dich auf ein Spiel vor? Hast du irgendwelche Rituale?

Am Spieltag achte ich sehr auf meine Erndahrung und darauf, friih fokussiert zu
sein. Wenn es geht, mache ich vorher noch einen Spaziergang, um frische Luft
zu bekommen und den Kopf frei zu kriegen. Ich dehne mich viel und hore auf
dem Weg zur Halle Musik, um in das richtige Mindset zu kommen.

Welchen Rat wiirdest du anderen jungen Spielern geben, die das Ziel haben, in
der Zukunft ins Team der Buchorn Bau Twisters zu kommen?

Habt Geduld, arbeitet hart und hort auf euren Korper. Bei den Twisters
bekommt man Chancen, aber nur, wenn man bereit ist, Verantwortung zu
Ubernehmen und alles fiir das Team zu geben.

Was fiir Ziele hast du als Basketballer? Wo sehen wir Ricards in der Zukunft?

Ich will mich Schritt fiir Schritt weiterentwickeln und schauen, wie weit ich
kommen kann. Aktuell fiihle ich mich in Rendsburg sehr gut aufgehoben. Mein
Ziel ist es, hier besser zu werden und auf moglichst hohem Niveau Basketball zu
spielen.
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Well man mit uns
nur gewinnen kann.

Erfahren Sie mehr Uber unsere Extraleistungen wie Aktiv-Bonus,
Zuschuss zur professionellen Zahnreinigung und unsere attraktiven
Angebote fur Familien.

vivida bkk . Hollerstral3e 32a . 24782 Blidelsdorf
www.vividabkk.de

& vividabkk

lhre Krankenkasse




SAVE THE DATE!

Sonntag 08. Februar 2025
14:30 Uhr Herderhalle Rendsburg

Buchorn Bau Twisters — Paderborn Baskets

4 ™

JEEL

Unterstiitzt unser Team und seid dabei, wenn unsere
Jungs gegen Paderborn den nichsten Sieg holen wollen!

We are one TEAM!
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RICARDS

Ricards Radzevics #0

Forward
Jahrgang 2008
GroRe 1,97m

Lennard Willer #6
Guard / Forward
Jahrgang 1999
GroRe 1,94m

Balla Thiam #10
Guard
Jahrgang 2001
GroRe 1,90m

Danil Maeorg #1
Forward / Center
Jahrgang 2003
GroRe 2,02m

Tom Skorch
Center
Jahrgang 2002
GroRe 2,02

neues Bild folgt

Gbenga Hansen #12
Guard
Jahrgang 2002
GroRe 1,87m

Levin Kellermann #2
Guard
Jahrgang 2008
GroRe 1,89m

Jamahri Harvey #8
Guard
Jahrgang 2001
Groe 1,92m

MICHEL | .

=]

Michel Dinnes #13
Forward
Jahrgang 2007
Groe 1,94m

Hardi Kiwitt #5
Guard
Jahrgang 2006
GroRe 1,89 m

Radouan Aberkane #9

Forward / Center
Jahrgang 2007
Grofe 2,03m

e |

Vincent Dubbeldam #14
Center
Jahrgang 2003
GroRe 2,04m
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Dank an Timo Wohst fiir die Fotos (https://artfulfocus.de/)

MORTEN

Morten Philipp #18 Elian Martinovic #25 Tim Schlegel
Guard Forward Guard
Jahrgang 2004 Jahrgang 2007 Jahrgang 2003
GroRe 1,89m GroRe 1,98m GroRe 1,93

Felix ThieRen
Head-Coach

Dominik Hassa
Physiotherapeut

Dr. Ingo Perner
Mannschaftsarzt

Thomas Konig
CEIINERETET

Bild folgt

Nico Wegener
Assistant-Coach

Twisti
unser Maskottchen
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Energie.
Spdnnune
Ju i

Auch in lhrem Zuhause landen Sie mit
unseren Energie-Angeboten Volltreffer!
Gehen Sie bei uns ans Netz!

Infos und Angebote finden Sie unter
www.stadtwerke-sh.de




Teamplay wird in der U9 ganz groR geschrieben

Die U9 Jungen des BBCR gehen auch in dieser Saison als jingstes Team im
Verband in den Spielbetrieb, wobei die Mannschaft zur Halfte aus Spielern des
jingeren Jahrgangs 2018 besteht und zwei 2017er Leistungstrager gar nicht
mehr in dieser auflaufen, sondern schon fest in den Kader der U10 Jungen im
Punktspielbetrieb involviert sind.

Zu Beginn dieses Jahres durften wir nach zwei Turnieren in Reinbek das erste
Mal zu Hause in der CTR Halle spielen. In einem Turnier mit vier Gastteams im
Spielmodus jeder gegen jeden ging es in der ersten Partie gegen den Gettorfer
TV. Von Beginn an gelang es unseren Jungs, Uber eine intensive Verteidigung das
Spiel zu bestimmen und es den Gasten schwer zu machen, frei in Richtung Korb
zu ziehen. Ein deutlicher Sieg, bei dem alle acht eingesetzten Rendsburger
Kinder mindestens einen Korb :

werfen konnten, versprach einen
guten Start in den Tag. Im
Anschluss Uberzeugten die
Nachwuchs  Twisters  ebenso
souverdn gegen den TSV Reinbek 2
und die Bargteheide Bees, bevor es
am Ende des Turniers im
entscheidenden Spiel um den
ersten Platz gegen die bis dahin
ebenso ungeschlagenen Jungs des
TSV Reinbek 1 gehen sollte.

In einer sehr physischen Partie, in
der alle Kinder energisch um jeden
Ball kdmpften, blieb es zu Beginn spannend und die Reinbeker konnten sogar
kurzzeitig in Fihrung gehen. Am Ende konnten sich die BBCR Jungs jedoch klar
absetzen und den nachsten Turniererfolg mit einem ersten Platz feiern. Dabei
blieben wir nicht nur das einzige ungeschlagene Team des Turniers, sondern
rotierten in allen vier Begegnungen immer so durch, dass alle acht eingesetzten
Rendsburger Kinder gleich viel Spielzeit bekommen konnten.

Neben der starken sportlichen Leistung unserer Kids konnten auch die beiden
Rookie Coaches und JBBL Spieler Jason Kirsch und Emil Gierich Erfahrungen als
Trainer sammeln, was sie ebenso hervorragend umgesetzt haben.
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BBCR Trainingszeiten ab 12.01.2026

Montag

16:00 - 18:00 CTR groRe Halle M12.2 /M12.3 Stefan / Joel
15:30- 17:30 CTR groRe Halle M10 Nick / Jonas
15:00 - 16:45 Kronwerk W14 LA

15:45 - 18:00 Kronwerk M12.1/M14.2 Enver / Oliver
17:15-18:30 Hela Unified Thomas

18:30 - 20:30 Hela M16.3 Rico
15:30-17:30 Herder M14.1/M16.2 Nico / Jonas
17:30-19:30 Herder 2. Herren / M18.1 Nico / Danil
19:30 - 21:30 Herder Twisters Felix

Dienstag

15:30-17:30 Hela U13 Skill Enver
17:30-19:30 Hela W16 /W18 Tilli / Linus
20:00-22:00 Hela 3. Herren Thorge

20:00 - 22:00 Altstadt BB4 Fun Bodo

16:45 - 18:30 Kronwerk Wwi2 Timo

17:45 - 20:00 Kronwerk 2. Herren Nico

20:15 - 22:00 Kronwerk 4. Herren Jirgen

15:30- 17:30 CTR groRe Halle M14.1/M16.2 Skil Nico
16:00-17:30 CTR groRe Halle M3 Antje / Jason / Emil
17:30 - 20:00 CTR groRe Halle JBBL Antje / Jonathan
20:00-21:30 CTR groRe Halle Twisters Felix / Nico
Mittwoch

15:30-17:30 CTR groRe Halle M10 Nick
15:30-17:00 CTR groRe Halle M3 / W10 Marian / lonas
15:00 - 16:00 CTR Halle 2 Maxi Baskids Antje / Minel
16:00 - 17:00 CTR Halle 2 Eltern-/Kind-Turnen Antje
16:30-18:30 Kronwerk M14.2 Enver
16:30-17:30 Kronwerk JBBL AT Martin / Jonathan
17:30-19:30 Kronwerk JBBL Antje / Jonathan
19:30 - 21:00 Kronwerk Wi16.2 / W18.2/ D2 Jannis / Linus
16:45 - 19:00 Hela Suns/ W18 Jochen / Linus
19:30- 21:30 Herder Twisters Felix
Donnerstag

15:30- 18:00 Herder M16.1/M18.2 Jonathan / Danil
15:30 - 17:45 Hela M14.1 Enver

17:45 - 20:00 Hela M18.1 Nico
20:00-22:00 Hela 3. Herren Thorge

16:30 - 18:30 Kronwerk M12.1 Olivier

18:30 - 20:30 Kronwerk M18.3 lamabhri

19:00 - 20:00 Kronwerk Tanz-Fitness Leila

20:30 - 22:00 Kronwerk IT Frank / Nico
16:00 - 18:00 CTR Halle 2 Cheerleader Leila

Freitag

15:00 - 17:00 Altstadt W12 /W14 Timo / Nesi / LA
15:00-17:00 CTR Halle 2 M12.2 /M12.3 Stefan / Joel
17:00 - 19:00 Herder JBBL Antje / Jonathan
19:00 - 20:30 Herder Twisters Felix / Nico
20:30-22:00 Herder 2. Herren Nico

16:30 - 18:30 Hela M14.1/M16.2 Nico

18:30- 20:00 Hela M16.4 / M18.3 Thore
20:00-22:00 Hela 4. Herren Jirgen
15:30-17:30 Kronwerk W16 /Wi4 Tilli

17:30 - 20:00 Kronwerk Suns /W18 Jochen [ Linus
20:00 - 22:00 Kronwerk U40 Open Gym Enver
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Fiar alles, was Atch bewegt:

PH yslo PhysioFit Bldelsdorf PhysioFit Nortorf PhysioFit Schleswig
. @ Alte Dorfstraile 19 @ Niedernstrafie 5 @ Auf der Freiheit 4
S .fl.f“ 24782 Biidelsdorf 24589 Nortorf 24837 Schleswig
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Folgende Heimspiele der Buchorn Bau Twisters

14.02.2026 19:15 MTV/BG Wolfenbiittel
28.02.2026 19:15 TSG Bergedorf Stargazers
14.03.2026 19:15 Eisbaren Bremerhaven
28.03.2026 19:15 SC RASTA Vechta 3

L g INTERSPORT

. D. SIEVERS
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