i

Regionalliga Nord

-

Buchorn Bau Twisters
VS.
MTV/BG Wolfenbiittel
14.02.2026




Werner Vollert GmbH & Co. KG

BUCHORN BAU

Silent Night

Heute starten wir mit einer besonderen
Aktion beim Spiel der Buchorn Bau Twisters,
denn es ist ,Silent Night“. Die Idee dahinter

C 7

stammt aus dem amerikanischen College d§~'
Basketball und ist dort sehr popular. Wie der Q?
Name ,,Silent Night“ schon sagt, bleiben alle &9
Zuschauer bei den ersten neun Punkten QU
vollig still — kein Anfeuern, kein Trommeln,

kein Klatschen.

Mit dem 10. Punkt unserer Buchorn Bau Twisters (kann natdrlich auch von 9
auf 11 oder 12 Punkte gehen 3, explodiert dann die Stimmung auf der
Tribline und die Zuschauer springen alle auf und jubeln unserem Team in der
folgenden Minute mit Standing Ovations lautstark zu!

Glaubt mir, es macht riesig SpalR und wir haben schon das eine oder andere
Mal in den vergangenen Saisons beim ,Silent Night Game” einen echten
Vorteil fiir uns durch diese Aktion erzielen kdnnen, weil dieser Impuls von der
Tribline die Mannschaft unglaublich motiviert und gepusht hat.

Die letzten vier Heimspiele gingen alle zugunsten unserer Mannschaft aus und
somit haben wir heute trotz der Hinspielniederlage von 104:120 gegen den die
MTV/BG Wolfenbuttel das klare Ziel, den ndchsten wichtigen Sieg einzufahren
und damit weiterhin im Kampf um den Klassenerhalt in der Tabelle nach oben
zu klettern.

Lasst uns daher zusammen Spal bei der ,Silent Night“ haben und gebt
unseren Jungs die notige Energie von der Tribline als echter Stimmungs- und
Motivationsfaktor auf dem Court!

We are one TEAM
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Zuverlassig starten.
Sorgenfrei ankommen.

GroBe Markenauswahl v’
Schneller Versand v’
Unschlagbarer Preis v

Jetzt scannen und
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Gegnervorschau MTV/BG Wolfenbttel

Heute erwarten wir mit dem MTV/BG Wolfenblittel ein sehr
breit aufgestelltes Team, das aktuell auf dem siebten
Tabellenplatz liegt und zwei Siege mehr als wir in dieser
Saison holen konnte.

Im Hinspiel am Saisonanfang in Niedersachsen mussten wir eine 104:120
Niederlage hinnehmen, in der offensiver Basketball pur gezeigt wurde. Unser
US Boy Jamahri Harvey stellte damals einen Rekord fiir unseren Club in der 1.
Regionalliga auf und war der erste BBCR-Spieler, der in dieser Liga 40 Punkte
flir uns gescort hat. Doch im Gegenzug lieferte auf der Niedersachsische US-
Import Gabriel Johnson 36 Zahler und hatte erganzend flinf weitere Mitspieler,
die zweistellig punkten konnten, so dass es am Ende nicht zu unseren Gunsten
ausging.

Daher gilt es heute Abend in jedem Fall, die Partie iber die Defense zu steuern
und die Wolfenbuttler moglichst unter 80 Punkten zu halten. Gelingt dies mit
einer starken Leistung im Rebounding, ist ein Sieg in jeden Fall moglich!
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© Homepage des MTV/BG Wolfenbittel
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- ________________________________________ | Rang |Verein Spiele | W/L |Punkte Kérbe Diff.
Treppe s e 1 Berlin Dreams DBV Charlottenburg 21 | 21/0 | 42 | 2149:1466| 683
Gang 2 [TSV Bargteheide Bees 21 18/3 36 | 1955:1660 295
3 |SG Braunschweig 20 15/5 30 | 1635:1421 214
4  [TuS ADEMAX Red Devils Bramsche 21 13/8 26 | 1694 :1626 68
5 |VfL Stade 21 12/9 24 11699 :1623 76
6 [TSG Bergedorf Stargazers 19 9/10 18 | 1472 :1562 -90
7 IMTV/BG Wolfenbittel 20 911 18 | 1544 :1737 | -193
8 |Aschersleben Tigers BC 21 9/12 18 | 1814:1958 | -144
9 [Eisbaren Bremerhaven 20 8/12 16 | 1551 : 1550 1
10 Buchorn Bau Twisters Rendsburg 20 7/13 14 15655:1784 | -229
11 |Oldenburger TB 21 7114 14 | 1589:1692 | -103
12 |SC RASTA Vechta 3 19 6/13 12 | 1512:1668 | -156
13 |ASC 46 Gottingen 20 6/14 12 | 1490:1634 | -144
14 [TuS Lichterfelde 20 6/14 12 | 1529: 1624 -95
15 |Freibeuter 2010 20 6/14 12 | 1426:1609 | -183

Der BBC Rendsburg und die Buchorn Bau Twisters online
EH ’éH Internet fﬁ
.R https://www.bbcr.de/ 2

L)
recycling Paspurd

ETWAS ZU
ENTSORGEN?
PERSONLICH
ODER ONLINE

A Facebook
gg:;::r::! B R ; . https://de-de.facebook.com/bbcr.twisters/

Unser Webshop hat rund

um die Uhr fiir Sie gedffnet. | - - " Instagram
= i _ https://www.instagram.com/buchornbautwisters/

www.shop.ehrich.de

v, o

®

Hinweis in eigener Sache:

Bitte helfen Sie mit und halten die Halle und Tribiine sauber, indem Sie den
Abfall in die dafiir vorgesehen Behalter entsorgen. Das Orga-Team dankt schon
jetzt fir lhre Unterstltzung.

info@ehrich.de | Tel. 0433114020 | www.ehrich.de
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Griiner Weg 11 - 24808 Jevenstedt - Telefon: 04337/1388 - Fax: 04337/1365 - Email; kontakt@dachdeckerei-janwitt.de

Hallo Gbenga,

du bist neben Lennard der erfahrenste Spieler bei
den Buchorn Bau Twisters und als Point Guard der
Denker und Lenker auf dem Court. Vielen Dank,
dass wir uns heute in diesem Interview mit dir
austauschen kénnen.

Wie und wann bist du zum Basketball gekommen?

Basketball spiele ich seit meinem 9. Lebensjahr in
Rendsburg. Meine Liebe zum Sport habe ich durch
meine Tante und durch die Basketballcamps

erlangt. \
Du hast dann spéter zwei Saisons in der JBBL Ghenga Hansen #12
gespielt. Was fiir Erinnerungen hast du an diese Jahrgang 2002

Zeit? GroRe 1,87m

Die JBBL-Zeit verbinde ich mit sehr vielen positiven Erfahrungen. Als Spieler
konnte ich mich personlich Gber die Jahre sehr steigern. Das lag aber auch
daran, weil wir als Team aus verschiedenen Vereinen, gut zusammengewachsen
sind.

Mit Tim, Tom, Vincent und Morten spielen gleich vier weitere Jungs bei den
Buchorn Bau Twisters, die auch alle aus unserer Talentschmiede kommen und
damals zusammen mit dir in unserer JBBL waren. Verbindet euch das und wie ist
es fiir dich, jetzt wieder zusammen mit ihnen auf dem Court zu stehen?

Ja, das ist naturlich ein sehr schones Gefuhl. Ich kenne die anderen schon sehr
lange. Es freut mich auch sehr, dass Tom und Tim wahrend der Saison zu uns
gefunden haben!

Was fasziniert dich am meisten am Basketballspielen?

Mich fasziniert einfach das schnelle Spielen und die spannenden Spiele.
Basketball ist, egal wie es steht, ein Spiel, dass auf einmal kippen kann. Das
zuriickliegende Team kann jederzeit alles wenden und in Filhrung gehen.

Welche persénlichen Ziele hast du dir fiir den Rest der Saison gesetzt?

Ich will das Team so gut es geht unterstiitzen, so viele Siege wie moglich in der
Rickrunde zu erlangen. AuRerdem mochte ich jedes Spiel etwas Neues dazu
lernen.

Wo siehst du selbst deine grofSten Stérken und was willst du noch verbessern?



Ich finde, dass ich das Spiel schon ganz gut lenken kann in der Offensive. Jedoch
gelingt mir das nicht jedes Spiel. Um meinem Team mehr zu helfen, will ich
deswegen in diesem Bereich konstanter werden.

Wie bereitest du dich auf ein Spiel vor? Hast du irgendwelche Rituale?

Ich habe eine bestimmte Reihenfolge beim Stretchen, um mich bestmoglich auf
das Spiel vorbereiten. Sonst hilft mir das warm up mit dem Team sehr, da wir
dort auch eine Routine haben.

Welchen Rat wiirdest du jungen Spielern geben, die das Ziel haben, in der
Zukunft ein Spieler der Buchorn Bau Twisters zu werden?

Versucht immer, wenn ihr Basketball spielt, ein bisschen besser zu werden. Und
immer dran denken, nach einem Fehlwurf, gibt es immer eine zweite Chance ©.

MAIKE RATHJE
Malerei Dobbert

MALEREI | FASSADEN | BODEN | WASSERSCHADEN

WIR BERATEN SIE GERNE.

04336 1424 | 0171 8062931 | malerei-dobbert.de | # wéndewerk

1



GAISON 2025/28
LREGIONALLIGA NORE

- Py AN
- ] 4 % ¢/ .
. B F : (
e 44 == : S
1 L] B Lol ——
) - { Ry -5 o =T
: y, . 4.2
\‘.‘ 4 = I‘-.
Ny
{ / -'?: M
i NG (

{

SSSSSS

lllll

llllllll

HHHHHHHH



RICARDS

Ricards Radzevics #0

Forward
Jahrgang 2008
GroRe 1,97m

Lennard Willer #6
Guard / Forward
Jahrgang 1999
GroRe 1,94m

Balla Thiam #10
Guard

Jahrgang 2001
GroRe 1,90m
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Danil Maeorg #1
Forward / Center
Jahrgang 2003
GroRe 2,02m

—
SICHERHEIT

Tim Schlegel #7
Guard
Jahrgang 2003
GroRe 1,93

neues Bild folgt

Gbenga Hansen #12

Guard
Jahrgang 2002
Grofe 1,87m

Levin Kellermann #2

Guard
Jahrgang 2008
GroRe 1,89m

JAMAHRI

Jamahri Harvey #8
Guard
Jahrgang 2001
Groe 1,92m

un &
MICHEL | .

Michel Dinnes #13
Forward
Jahrgang 2007
Groe 1,94m

Hardi Kiwitt #5
Guard
Jahrgang 2006
GroRe 1,89 m

Radouan Aberkane #9
Forward / Center
Jahrgang 2007
Grofe 2,03m

||

Vincent Dubbeldam #14

Center
Jahrgang 2003
GroRe 2,04m

Das Buchorn Bau Twisters-Team Saison 2025/2026

Dank an Timo Wohst fiir die Fotos (https://artfulfocus.de/)

Elian Martinovic #25
Forward
Jahrgang 2007
GroRe 1,98m

Tom Skorch #15 Morten Philipp #18
Center Guard
Jahrgang 2002 Jahrgang 2004
GroRe 2,02 GroRe 1,89m

neues Bild folgt

Felix ThielRen
Head-Coach

Dr. Ingo Perner Dominik Hassa

Mannschaftsarzt

Thomas Konig
Teammanager

Physiotherapeut

Nico Wegener
Assistant-Coach

Twisti
unser Maskottchen
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Well man mit uns
nur gewinnen kann.

Erfahren Sie mehr Uber unsere Extraleistungen wie Aktiv-Bonus,
Zuschuss zur professionellen Zahnreinigung und unsere attraktiven
Angebote fur Familien.

vivida bkk . Hollerstral3e 32a . 24782 Blidelsdorf
www.vividabkk.de

& vividabkk

lhre Krankenkasse

JBBL auf der Zielgeraden 4 _ )

Aktuell stecken unsere U16 Bundesliga Jungen mitten in
der Relegationsrunde im Kampf um den Klassenerhalt.
Nachdem sie in der Vorrunde bis Ende November den
4. Tabellenplatz belegen konnten und damit nur
haarscharf am Einzug in die Hauptrunde (ersten drei

Platze) vorbeigesegelt sind, begann im Dezember die BBL
zweite und aktuelle Relegation, in der sie mit vier neuen
Teams aus Nordrhein Westfahlen und den Riickspielen
der anderen verbleibenden Gegner aus der Vorrunde
elf neue Spiele absolvieren sollten. Mit einem Sieg gegen Rostock starteten sie
hier auch sehr erfolgreich, aber im Anschluss erwischte die Mannschaft von

Trainerduo Antje Mevius-Kénig und Jonathan Philipp eine schlimme
Krankheitswelle.

JUGEND
BASKETBALL BUNDESLIGA
. J

,Wir haben seit knapp drei Monaten nicht mehr alle Spieler zusammen im
Training oder den Spielen gehabt.”, so Mevius-Konig. ,Immer wieder hatten
einige Spieler mit hartnackigen Infekten und kleineren Verletzungen zu

kampfen.”

Hinzu kam auBerdem eine ungliickliche Konstellation der Spielpldane. Aufgrund
fehlender Hallenverfiigbarkeiten in Rendsburg musste ein Heimspielrecht
getauscht werden und so spielten die U16-Jungs den gesamten Januar finf
Auswartsspiele in Folge. Die Ziele waren dabei auch nicht mal eben um die Ecke,
sondern hieRen Paderborn, Miinster, Duisburg, Berlin und Ibbenbiren. Aus
dieser kraftezerrenden Auswartsreihe konnte nur ein Spiel in Duisburg
gewonnen werden, wobei es einige sehr knappe Niederlagen gegeben hat.

Umso befreiter konnte unser Team am vergangenen Sonntag dann im ersten
Heimspiel des Jahres gegen Paderborn auflaufen und mit 83:79 eine gelungene
Revanche prasentieren. Nun gilt es, an diese guten Leistungen in den
kommenden drei Spielen anzukniipfen, von denen gleich zwei zu Hause sein
werden.

Kommt daher in die Herderhalle und schaut euch schnellen und
teamorientierten Jungendbasketball an! Werdet Teil unserer Fanship, die bisher
in dieser Saison in unseren Ligen flihrend in der Anzahl der Zuschauer und der
Stimmung in der Halle gewesen ist. Wir zdhlen auf euch!

Sonntag, 15. Februar  14.30 Uhr Herderhalle vs. Minster
Sonntag, 22. Februar  12:30 Uhr Herderhalle vs. Duisburg

We are one TEAM!
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O Stadtwerke SH

Energie.

Auch in lhrem Zuhause landen Sie mit
unseren Energie-Angeboten Volltreffer!
Gehen Sie bei uns ans Netz!

Infos und Angebote finden Sie unter
www.stadtwerke-sh.de

L g INTERSPORT

. D. SIEVERS




Wir bewegen ung gemeinsom

Pflegedienst Meichner

20

0431 -260 680

KaiserstraBe 32 « 24143 Kiel

SAVE THE DATE!

Sonntag 15. Februar 2025
14:30 Uhr Herderhalle Rendsburg

Buchorn Bau Twisters — UBC Miinster

Unterstiitzt unser Team und seid dabei, wenn unsere
Jungs gegen Miinster den nédchsten Sieg holen wollen!

We are one TEAM!
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UNSERE LEISTUNGEN
AUF EINEN BLICK:

KRANKENGYMNASTIK
KRANKENGYMNASTIK AM GERAT

GEMEINSAM

STARK. IR

Fiir alles, was Aich beuegt.

MANUELLE THERAPIE
; MANUELLE LYMPHDRAINAGE
KLASSISCHE MASSAGETHERAPIE
KG ZNS (PNF)

WARME- UND KALTETHERAPIE

PHYSIO
S

Alte Dorfstraile 19 Niedernstraie 5 Auf der Freiheit 4

@ PhysioFit Bidelsdorf @ PhysioFit Nortorf @ PhysioFit Schleswig
24782 Budelsdorf 24589 Nortorf 24837 Schieswig

Kronwerk Apotheke
Apotheke Westerronfeld

lhre Beratungs- und Serviceapotheken

Noch folgende Heimspiele der Buchorn Bau Twisters

28.02.2026 19:15 TSG Bergedorf Stargazers

14.03.2026 19:15 Eisbaren Bremerhaven

28.03.2026 19:15 SC RASTA Vechta 3
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BBCR Trainingszeiten ab 01.02.2026

Montag

16:00 - 18:00 CTR groRe Halle M12.2 /M12.3 Stefan / Joel
15:30 - 17:30 CTR groRe Halle M10 Nick / Jonas
15:00 - 16:45 Kronwerk W14 LA

15:45 - 18:00 Kronwerk M12.1/M14.2 Enver /Oliver
17:15 - 18:30 Hela Unified Thomas

18:30 - 20:30 Hela M16.3 Rico
15:30-17:30 Herder M14.1/M16.2 Nico [ Jonas
17:30 - 19:30 Herder 2. Herren / M18.1 Nico / Danil
19:30 - 21:30 Herder Twisters Felix

Dienstag

15:30 - 17:30 Hela 13 Skill Enver

17:30 - 19:30 Hela 2. Herren Nico

20:00 - 22:00 Hela 3. Herren Thorge

20:00 - 22:00 Altstadt BB4 Fun Bodo

16:45 - 18:30 Kronwerk Wwi2 Timo

18:00 - 20:00 Kronwerk W16 /W18 Tilli / Linus
20:15 - 22:00 Kronwerk 4. Herren Jiirgen

15:30 - 17:30 CTR groRe Halle M14.1 / M16.2 Skill Nico

16:00 - 17:30 CTR grofie Halle M9 Antje / Jason / Emil
17:30 - 20:00 CTR groRe Halle JBBL Antje / Jonathan
20.00 - 21:30 CTR grot’ie Halle Twisters Felix / Nico
Mittwoch

15:30 -17:30 CTR groRe Halle M10 Nick

15:30 - 17:00 CTR groRe Halle M9 /W10 Marian / Jonas
15:00 - 16:00 CTR Halle 2 Maxi Baskids Antje / Minel
16:00 - 17:00 CTR Halle 2 Eltern-/Kind-Turnen Antje

16:30 - 18:30 Kronwerk M14.2 Enver

16:30 - 17:30 Kronwerk JBBL AT Martin / Jonathan
17:30 - 19:30 Kronwerk JBBL Antje / Jonathan
19:30 - 21:00 Kronwerk W16.2 /W18.2 /D2 Jannis / Linus
16:45 - 19:00 Hela Suns / W18 Jochen / Linus
19:30 - 21:30 Herder Twisters Felix
Donnerstag

15:30 - 18:00 Herder M16.1 / M18.2 Jonathan / Danil
15:30 - 17:45 Hela M14.1 Enver

17:45 - 20:00 Hela M18.1 Nico

20:00 - 22:00 Hela 3. Herren Thorge

16:30 - 18:30 Kronwerk M12.1 Olivier

18:30 - 20:30 Kronwerk M18.3 Jamahri

19:00 - 20:00 Kronwerk Tanz-Fitness Leila

20:30 - 22:00 Kronwerk IT Fank / Nico
16:00 - 18:00 CTR Halle 2 Cheerleader Leila
|Freitag

15:00 - 17:00 Altstadt W12 /wid Timo / Nesi / LA
15:00 - 17:00 CTR Halle 2 M12.2 /M12.3 Stefan / Joel
17.00 - 19:00 Herder JBBL Antje / Jonathan
19:00 - 20:30 Herder Twisters Felix / Nico
20:30 - 22:00 Herder 2. Herren Nico

16:30 - 18:30 Hela M14.1/M16.2 Nico

18:30 - 20:00 Hela M16.4 / M18.3 Thore

20:00 - 22:00 Hela 4. Herren Jirgen

15:30 - 17:30 Kronwerk W16 /W14 Tilli

17:30 - 20:00 Kronwerk Suns /W18 Jochen / Linus
20:00 - 22:00 Kronwerk U40 Open Gym Enver
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