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BUCHORN BAU

The last dance

Heute endet nicht nur eine Saison, sondern sehr
wahrscheinlich auch eine Ara, die 12 Jahre angehalten
hat, denn der BBC Rendsburg ist der Verein der Liga, der
am langsten von allen Teams darin bestanden hat. Aktuell
stehen die Buchorn Bau Twisters jedoch auf einem
Abstiegsplatz in der ersten Regionalliga Nord, nachdem
die letzten Spiele ungliicklich verloren wurden und
parallel die anderen Teams des unteren Tabellenbereiches
bestimmte Spiele gewonnen haben.
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Hinzu kam ein unerwarteter Entscheid bzw. eine Riicknahme eines Protestes des
Rechtsausschusses der Regionalliga Nord. Gegen die Mannschaft Berlin Freibeuter
wurde nach einer extrem kurzfristigen Spielabsage im Dezember ein Wertungsentscheid
ausgestellt, gegen den sie Protest eingelegt haben. Diesem Protest wurde
Uberraschenderweise am vergangenen Wochenende stattgegeben und das damalige
Spiel neu angesetzt. Die Gastmannschaft aus Vechta ist aber aufgrund von
Uberschneidungen mit ihren Jungendbundesliga Playoffs nicht in der Lage, diese
Neuansetzung wahrzunehmen, so dass das Spiel nun zugunsten der Berlin Freibeuter
gewertet wird und sie einen Sieg am ,grinen Tisch” erhalten, bei dem sie zuvor eine
Niederlage am ,griinen Tisch“ hatten.

Bis vor dieser Entscheidung des Rechtsausschusses der Regionalliga Nord hatten die
Buchorn Bau Twisters noch eine Chance auf den Klassenerhalt, wenn das heutige Spiel
gewonnen wird und ebenso Oldenburg und Bremerhaven zu Hause gewinnen. In
diesem Fall wéren die Freibeuter Berlin sportlicher Absteiger.

Entsprechend turbulent verlief die Woche fir die Mannschaft, Trainer und
Verantwortlichen des BBCR, da zahlreiche Recherchen und Optionen gepriift und
Gesprache gefiihrt wurden. Aktuell sieht die Rechtslage jedoch vor, dass der BBCR nur
betroffener und nicht beteiligter Verein dieser Entscheidungen ist und daher keine
rechtliche Handhabe nutzen kann.

Allerdings wiirde ein Sieg am heutigen Abend und die Erfolge von Bremerhaven und
Oldenburg eine letzte Chance vor dem Rechtsauschuss des Deutschen Basketball
Bundes offenhalten. Daher wird unser Team heute ihr ganzes Herz auf das Feld bringen
und versuchen, gegen Rasta Vechta zu gewinnen.

Sollte der Abstieg dennoch nicht zu verhindern sein, werden wir uns neu sortieren und
ein moglichst starkes Team in der zweiten Regionalliga aufzustellen, um den
Wiederaufstieg anzugehen.

Liebe Fans und Freunde der Buchorn Bau Twisters! Lasst uns bitte diesen absolut nicht
einfachen Abend und die Saison 2025/26 gemeinsam zu Ende bringen und unserem
Team ein letztes Mal in dieser Spielzeit den Riicken starken.

We are one TEAM!



Batterie24.de _ . Gegnervorschau Rasta Vechta 3

Im letzten Spiel der Saison starten wir gegen die
Talentschmiede Rasta Vechta 3. Die Mannschaft
gilt als Unterbau der ersten Bundes-

ZUVGI"'&SSig Starten- ligamannschaft und besteht neben einigen

= Veteranen vor allem aus jungen Talenten aus
sorgenfrel an kommen. ganz Deutschland, die sich nach Vechta orientiert haben, um hier
basketballerisch sehr gut ausgebildet zu werden. In Kopplung mit der zweiten
Mannschaft von Rasta Vechta, die in der 2. Bundesliga Pro B spielen, stellt dieses
Programm eines der besten in ganz Deutschland fir junge Spieler dar, von

GroBe Markenauswahl f denen einige auch in den Jugendnationalmannschaften des DBB stehen.
5chne| Ier Ve rsand f Das Hinspiel in Niedersachsen fand kurz vor Weihnachten statt und ging in einer

stark offensiv geprdgten Partie mit 93:98 knapp verloren. Mit 14 erzielten
Unsch Iag ba rer Preis f Dreipunktewdirfen zeigte sich die junge Garde aus Vechta damals sehr stark von
auBen und koppelte dies mit einer schnellen und mannschaftlichen Spielweise.
Daher wird es am heutigen Abend darauf ankommen, das Tempo der
Niedersachsen zu drosseln, den Rebound zu kontrollieren und die Wirfe zu

Jetzt scannen und
erschweren.

durchstarten!
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- _________________________ " . Rang Verein Spiele | W/L |Punkte Korbe Diff.
i RS T S Tiopge 1 Berlin Dreams DBV Charlottenburg | 27 | 26/1 | 51 |2647:1793| 854
Gang 2 [TSV Bargteheide Bees 28 | 24/4 | 48 (2610:2190| 420
3 SG Braunschweig 27 21/6 42 |2285:1918| 367
4 TuS ADEMAX Red Devils Bramsche 27 |16/11| 32 |2155:2101| 54
5 |VfL Stade 27 |16/11| 32 |2148:2085| 63
6 |Aschersleben Tigers BC 27 |13/14| 26 |2271:2380| -109
7 |TSG Bergedorf Stargazers 27 |13/14| 26 |2021:2171] -150
8 MTV/BG Wolfenbiittel 27 |11/16| 22 |2087:2314| -227
9 |Eisbaren Bremerhaven 27 |11/16| 22 |2127:2125 2
10 |[TuS Lichterfelde 27 |10/17| 20 |2060:2140f -80
11 [Freibeuter 2010 27 | 9/17 | 19 |1849:2045| -196
12 |ASC 46 Gottingen 27 | 9/18 | 18 |2033:2201| -168
13 |Oldenburger TB 27 | 9/18 | 18 |2012:2158| -146
14 |Buchorn Bau Twisters Rendsburg 27 | 8/19 | 16 |2058:2456| -398
15 |SC RASTA Vechta 3 27 | 6/20 | 13 |2000:2286| -286

ETWAS ZU
ENTSORGEN?
PERSONLICH
ODER ONLINE

A Facebook
CONTAINER B . Ao 3 e https://de-de.facebook.com/bbcr.twisters/
BESTELLEN!

Unser Webshop hat rund p— ‘ ]

Der BBC Rendsburg und die Buchorn Bau Twisters online
EH ’éH Internet fﬁ i
.R https://www.bbcr.de/ 2 r
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recycling Yelspurd
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um die Uhr fiir Sie gedffnet. B —— Instagram
- https://www.instagram.com/buchornbautwisters/

www.shop.ehrich.de

Hinweis in eigener Sache:

Bitte helfen Sie mit und halten die Halle und Tribiine sauber, indem Sie den
Abfall in die dafiir vorgesehen Behalter entsorgen. Das Orga-Team dankt schon
jetzt fir lhre Unterstltzung.

info@ehrich.de | Tel. 0433114020 | www.ehrich.de
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» verbesserte Balance und Kontrolle
 Trainiere mit moderner Technologie
o Wir beraten und unterstitzen = = !

“UND DAS GANZ OHNE
REZEPT!”

Rendsburger Korb-Gala sichert JBBL-Zukunft

Ein Festtag fiir Schleswig-Holsteins Basketball

35 : 102. Diese Zahlen leuchteten am Wochenende unbarmherzig von der
Anzeigetafel und besiegelten ein Basketball-Fest, das in Rendsburg noch lange
Gesprachsstoff bieten wird. Der MTV Wolfenbuttel hatte den Junior Twisters an
diesem Tag nichts, aber auch gar nichts entgegenzusetzen. Doch wer hier nur an
ein einfaches Punktspiel denkt, verkennt die Tragweite dieser Partie. Es war das
emotionale Finale einer Ara und gleichzeitig das Fundament fiir die Zukunft des
Bundesliga-Standorts Rendsburg.

Ein Sieg der Gemeinschaft — Auf und neben dem Feld

Schon vor dem Tip-off war klar: Dieses Spiel ist anders. Die Triblinen waren fest
in der Hand einer riesigen Fangemeinde aus Rendsburger Eltern, Freunden und
treuen Anhidngern. Sie verwandelten die Halle in einen Hexenkessel und
machten das Duell gegen die Géaste aus Niedersachsen zu einem geflihlten
Heimspiel von der ersten Sekunde an.

Und das Team zahlte dieses Vertrauen mit Zinsen zuriick. Es war eine
geschlossene, fast schon unheimlich effiziente Mannschaftsleistung, die von
einem unglaublich tiefen und ausgeglichenen Kader getragen wurde. Dass
gleich finf Spieler zweistellig punkteten, unterstreicht die uneigenniitzige
Spielweise. Der Ball lief fliissig durch die Reihen (12 Assists), und die Defense
stand wie eine Eins.

Physische Dominanz und taktische Reife

Die Statistiken sprechen eine deutliche Sprache und dokumentieren die
Rendsburger Dominanz in allen Belangen. Die Rebound-Hoheit: Mit sage und
schreibe 55 Rebounds (22 offensiv!) kontrollierten die Buchorn Bau Twisters den
Luftraum. Allen voran Jared Baumeister, der mit 22 Boards fast im Alleingang so
viele Abpraller holte wie das gesamte gegnerische Team (25). Defensive
Intensitat: 20 Steals zeugen von einer hellwachen Verteidigung, die
Wolfenbittel zu insgesamt 29 Ballverlusten (Turnovers) zwang.
Diese Ballgewinne wurden eiskalt in schnelle Punkte umgemiinzt, wobei die
Rendsburger mit einer Feldquote von 50 Prozent eine Effizienz an den Tag
legten, von der die Gaste mit mageren 16,9 Prozent nur trdumen konnten. Es
war ein Spiel, in dem Rendsburg jeden Fehler des Gegners konsequent
bestrafte, ohne dabei die taktische Disziplin zu verlieren.
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Ein bewegender Abschied und ein Versprechen fiir die Zukunf

Emotionale Highlights bot die Zusammenstellung des Kaders. Es war das letzte
Spiel, in dem der talentierte 2010er-Jahrgang gemeinsam mit dem jlingeren
2011er-Kader auf dem Parkett stand. Diese Mischung aus Erfahrung und
jugendlicher Unbekiimmertheit harmonierte perfekt. Spieler wie Jared
Baumeister und John Grau (beide 19 PTS) trieben das Team an, wéhrend der
2011er-Jahrgang zeigte, dass die Zukunft des Rendsburger Basketballs in guten
Handen ist.Dieser Kantersieg war mehr als nur ein statistischer AusreifSer. Er war
die endgliltige Bestatigung: Der Bundesliga-Erhalt fir Rendsburg ist gesichert.

Signalwirkung fiir den echten Norden

In Schleswig-Holstein, wo erstklassige Basketball-Vereine oft so schwer zu
finden sind wie Bernstein am Weststrand, hat dieser Erfolg eine immense
Signalwirkung. Er beweist, dass mit harter Arbeit, einem starken Kollektiv und
einer leidenschaftlichen Community im Ricken auch im echten Norden
Bundesliga-Basketball auf hohem Niveau moglich ist. Rendsburg hat an diesem
Wochenende gezeigt, wie man Spiele gewinnt — und wie man eine Mannschaft
formt, die eine ganze Region begeistert.

1



RICARDS

Ricards Radzevics #0

Forward
Jahrgang 2008
GroRe 1,97m

Lennard Willer #6
Guard / Forward
Jahrgang 1999
GroRe 1,94m

Balla Thiam #10
Guard

Jahrgang 2001
GroRe 1,90m

12

Danil Maeorg #1
Forward / Center
Jahrgang 2003
GroRe 2,02m

—
SICHERHEIT

Tim Schlegel #7
Guard
Jahrgang 2003
GroRe 1,93

neues Bild folgt

Gbenga Hansen #12

Guard
Jahrgang 2002
Grofe 1,87m

Levin Kellermann #2

Guard
Jahrgang 2008
GroRe 1,89m

JAMAHRI

Jamahri Harvey #8
Guard
Jahrgang 2001
Groe 1,92m

un &
MICHEL | .

Michel Dinnes #13
Forward
Jahrgang 2007
Groe 1,94m

Hardi Kiwitt #5
Guard
Jahrgang 2006
GroRe 1,89 m

Radouan Aberkane #9
Forward / Center
Jahrgang 2007
Grofe 2,03m

||

Vincent Dubbeldam #14

Center
Jahrgang 2003
GroRe 2,04m

Das Buchorn Bau Twisters-Team Saison 2025/2026

Dank an Timo Wohst fiir die Fotos (https://artfulfocus.de/)

Elian Martinovic #25
Forward
Jahrgang 2007
GroRe 1,98m

Tom Skorch #15 Morten Philipp #18
Center Guard
Jahrgang 2002 Jahrgang 2004
GroRe 2,02 GroRe 1,89m

neues Bild folgt

Felix ThielRen
Head-Coach

Dr. Ingo Perner Dominik Hassa

Mannschaftsarzt

Thomas Konig
Teammanager

Physiotherapeut

Nico Wegener
Assistant-Coach

Twisti
unser Maskottchen
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VOTE FUR ELISA MEVIUS

Sportlerehrung des Jahres 2025 - Schleswig-Holstein (Wahlwiederholun

*dsburd Olympiasiegerin - Goldmedaillengewinnerin
- Champion bei den World University Games im 3x3 Basketball

PORTLAND
IRW

Votinglink auf unserer Homepage

Wiederholung der Wahl zur SH Sportlerin des Jahres 2025

Nachdem die Wahl des NDR zum Sportler/zur Sportlerin und Mannschaft des Jahres
2025 aufgrund von Manipulation im Dezember fir unglltig erklart wurde, gibt es nun
einen neuen Wahldurchlauf.

Unterstiitzt Elisa Mevius bei ihrer Wahl zur SH-Sportlerin des Jahres, lasst euch
registrieren und stimmt bis zum 7. April flr Elisa ab!

Elisa hat im Sommer 2025 mit der deutschen 3x3 Nationalmannschaft die ,World
University Games” gewonnen!

Hinweis zum Oster-Rookie-Camp: Es sind nur noch wenige Platze frei,
daher Anmeldeschluss verkiirzt auf den 29.03.2026

Q
3
= L
o
o 3
0O a
T
_,_,‘t
» §
o A
QO
S =

Griiner Weg 11 - 24808 Jevenstedt - Telefon: 04337/1388 - Fax: 04337/1365 - Email; kontakt@dachdeckerei-janwitt.de




O Stadtwerke SH

Energie.

Auch in lhrem Zuhause landen Sie mit
unseren Energie-Angeboten Volltreffer!
Gehen Sie bei uns ans Netz!

Infos und Angebote finden Sie unter
www.stadtwerke-sh.de

Erfolgreicher Saisonabschluss der SUNS

Im spannenden letzten Duell der Saison 2025/2026

zwischen den BBCR SUNS und dem Team der BSG Kisdorf

Kaltenkirchen in heimischer Halle setzte sich unser Team mit

einem eindrucksvollen 64:46 Endstand durch!

In den ersten drei Vierteln lagen die Damen des BSG stets eine Naslang vorn,
doch die SUNS konnten immer wieder ausgleichen; den neunten Gleichstand
mit 40:40 zahlten wir direkt nach Anpfiff des vierten Viertels.

Gegen das gegnerische Zonen-Spiel fielen die Wirfe von auen nicht so leicht.
Daher mussten sich unsere Spielerinnen spielerisch eher unschén durch die
Reihen ,wurschteln”. Wenn aber einfache Punkte im Schnellangriff moglich
waren, wurden die Chancen gut verwertet.

Woher die Kraft und Wachheit im Kopf nach den schweren Spielen am Vortag
bei der U18-Vorrunde zur Norddeutschen Meisterschaft in Hamburg auch kam:
Im letzten Viertel gab es kein Halten mehr und die SUNS punkteten sich mit
einer starken Teamleistung zum Sieg. Auch in der Verteidigung wurde ordentlich
Stress gemacht, sodass den Damen des BSG nur noch sehr wenige Treffer
gelangen.

Zieht man Bilanz fiir die gesamte Saison 2025/2026 ist das Konto der SUNS mit
8 Siegen und 8 Niederlagen in der Damen-Oberliga ausgeglichen; bei zwei
Spielen hat man grade noch am Sieg gekratzt. Im Vergleich zur letzten Saison mit
einem Sieg und 11 Niederlagen ist dem Trainer Jochen Gierich und Co-Trainer
Linus Pfaff ein grofRer Push
nach vorn gelungen, den es
weiter voranzubringen gilt. Die
SUNS haben das Herz am
rechten Fleck und sich mit
ihrem Kampfgeist und
Teamspirit auf dem Parkett
bewahrt.

Gegen Kaltenkirchen spielten:
Avalie, Ella, Emma, Frida, Lara, §
Lilith, Nora, Tahmo und Tilli.
Coaches: Jochen Gierich, Linus |
Pfaff '
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WIR HABEN DIE Mé‘sﬂ

Mobel 2 e e
Bergemann

MAIKE RATHJE
Malerei Dobbert

MALEREI | FASSADEN | BODEN | WASSERSCHADEN

WIR BERATEN SIE GERNE.

04336 1424 | 0171 8062931 | malerei-dobbert.de | # wéndewerk
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Bundesfinale - "Wir kommen!"

Bei den Landesmeisterschaften der U18 Jungen
liberzeugte das Herder Gymnasium Rendsburg
auf ganzer Linie.

Auch ohne zwei 2010er Leistungstrager konnte £
man die Konkurrenz aus Schleswig, Wedel und
Ahrensburg hinter sich lassen. Damit gelang
dem Team um Coach Enver Huber der Gewinn
der Schleswig-Holstein Schulmeisterschaft.

Mit dieser Uberzeugenden Leistung |
qualifizierten sich die BBCR Spieler fir das
Bundesfinale von "Jungend trainiert fir
Olympia" im Frihsommer in Berlin.

Herzlichen GIUckwunsch an Lorenz, Jason

viel Erfolg in der Bundeshauptstadt

Berlin, Berlin, wir fahren nach Berlin

Junior SUNS-Spielerinnen gewinnen JTFO-Landesfinale
Am Donnerstag, den 19.03.26 fand in
Flensburg das Landesfinale wu.a. der
Basketballsparte von Jugend trainiert fir
Olympia (JTFO) statt. In der Gruppe U18w
trafen vier Schulteams aufeinander, die sich
zuvor in den Bezirksentscheiden durchgesetzt
haben: Schleswig, Wedel, Libeck und
Rendsburg, hier das Helene-Lange-
Gymnasium.

Mit Aliena, Ella, Frida, Frieda, Helena, Jule,
Laura Ashley, Maame und Nele fuhren 9 Junior
SUNS-Spielerinnen, BBCR-Coach Tilli und
Sportlehrer Schreiber nach Flensburg.

In 2 x 10 Minuten Sequenzen spielten zunachst
Rendsburg gegen Schleswig und Wedel gegen
Libeck. Die beiden Gewinnerteams, Rendsburg und Wedel, bestritten dann das Finale.
Gegen Schleswig konnten sich das Team der Hela deutlich mit 46:17 durchsetzen. Mit
Wedel war ein starker Gegner am Start, auf den die Madchen auch in der anstehenden
Vorrunde zur norddeutschen Meisterschaft in der U16 und der U18 treffen.
Entsprechend temporeich und spannend verlief das Spiel. Konnten die Madchen der
Hela noch mit 8 Punkten Vorsprung aus der Halbzeit starten, drehte Wedel das Spiel
und holte sich in den zweiten 10 Minuten zweimal die Fihrung. Kurz vor Abpfiff kampfte
sich unser Team dann erneut nach vorn und schlug Wedel mit 34:31.

Mit dem Sieg haben sie die Fahrkarte nach Berlin in der Tasche, wo vom 05.-09. Mai das
Bundesfinale stattfindet. Herzlichen Glickwunsch!

19



Well man mit uns
nur gewinnen kann.

Erfahren Sie mehr Uber unsere Extraleistungen wie Aktiv-Bonus,
Zuschuss zur professionellen Zahnreinigung und unsere attraktiven
Angebote fur Familien.

vivida bkk . Hollerstral3e 32a . 24782 Blidelsdorf
www.vividabkk.de

& vividabkk

lhre Krankenkasse
20

Erfolgreiche Quali der U18 Junior SUNS fiir die Norddeutsche
Meisterschaft!

Als erstes Team haben die U18 Junior SUNS das Ticket fiir die Norddeutsche
Meisterschaft in Berlin gezogen — wir gratulieren!

Am 21.03. spielten die Madchen in der Hamburger Gesamtschule am Heidberg zuerst
gegen das Team des MTV Treubund Liineburg und direkt danach gegen den SC Alstertal-
Langenhorn (SCALA). Da nur drei Teams fir die Austragung gemeldet waren mussten
zwei Teams, hier Liineburg und Rendsburg, die Spiele direkt hintereinander und nur mit
kurzer Pause dazwischen absolvieren, was sehr viel Kraft kostete.

Die erste Begegnhung mit dem MTV Treubund (12 Uhr) konnten die Junior SUNS mit
52:43 fiur sich entscheiden. Damit stand schon fest, dass die SUNS als mindestens
Gruppenzweite mit nach Berlin fahren, denn Lineburg hatte bereits das erste Spiel
gegen SCALA (10 Uhr) mit 30:34 in einem aufregenden Duell sehr knapp verloren. Die
Partie war alles andere als leicht heruntergespielt — jeder Punkt war hart umkampft,
denn natdirlich ging es fiir die Liineburgerinnen um Alles. Fiinfmal hatten die Teams
Gleichstand und achtmal wechselte die Fiihrung. Noch im letzten Viertel kimpfte der
MTV Treubund und Gbernahm kurzzeitig die Fiihrung, doch unsere Junior SUNS lieRen
sich nicht beirren und sicherten sich den Sieg mit 9 Punkten Abstand.

Um 14 Uhr startete dann nach nur kurzer Erholungsphase das Spiel gegen SCALA.
Unsere Junior SUNS zeigten dabei einen sehr starken {} i

Auftritt, denn sie dominierten das Spiel gegen die
ausgeruhteren Hamburgerinnen: Bis  zum
entscheidenden 4. Viertel gelang den SUNS trotz
merklicher  korperlicher  Beanspruchung die
durchgehende Flhrung. Erst auf den letzten Metern
erzwang SCALA durch schnelle Korbe den
Fiihrungswechsel, der von den SUNS durch eisernen
Kampf zwar minimiert, aber letztlich nicht aufgeholt
werden konnte. Mit einer 37:32 Niederlage brauchte
es eine Weile, bis die Madchen den Frust
Uberwinden und sich am Ende doch tber den Einzug
in die NDM kraftig freuen konnten.

Es spielten: Avalie, Ella, Frida, Helena, Jule, Lara, Lea, ;
Lilith, Liselotte, Nele, Nora, Tahmo. Coaches: Linus =
Pfaff, Tilli Menges
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STARK.

Flir alles, was Aich bewegt:

PHYSIO )

fit

GEMEINSAM

PhysioFit Blidelsdorf
Alte Dorfstrafle 19
24782 Budelsdorf

UNSERE LEISTUNGEN
AUF EINEN BLICK:

B KRANKENGYMNASTIK

B  KRANKENGYMNASTIK AM GERAT
B  MANUELLE THERAPIE

B MANUELLE LYMPHDRAINAGE
B KLASSISCHE MASSAGETHERAPIE
W KGZNS (PNF)

®  WARME- UND KALTETHERAPIE

Niedernstrafie 5 Auf der Freiheit 4

@ PhysioFit Nortorf @ PhysioFit Schleswig
24589 Nortorf 24837 Schleswig

[ g INTERSPORT

. D. SIEVERS

[

Kronwerk

i W& Apotheke

e

Apotheke
Wesegrronfeld

lhre Beratungs- und Serviceapotheken
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BBCR Trainingszeiten ab 01.02.2026

Montag

16:00 - 18:00 CTR groRe Halle M12.2 /M12.3 Stefan / Joel
15:30 - 17:30 CTR groRe Halle M10 Nick / Jonas
15:00 - 16:45 Kronwerk W14 LA

15:45 - 18:00 Kronwerk M12.1/M14.2 Enver /Oliver
17:15 - 18:30 Hela Unified Thomas

18:30 - 20:30 Hela M16.3 Rico
15:30-17:30 Herder M14.1/M16.2 Nico [ Jonas
17:30-19:30 Herder 2. Herren / M18.1 Nico [ Danil
19:30 - 21:30 Herder Twisters Felix

Dienstag

15:30 - 17:30 Hela 13 Skill Enver

17:30 - 19:30 Hela 2. Herren Nico

20:00 - 22:00 Hela 3. Herren Thorge

20:00 - 22:00 Altstadt BB4 Fun Bodo

16:45 - 18:30 Kronwerk Wwi2 Timo

18:00 - 20:00 Kronwerk W16 /W18 Tilli / Linus
20:15 - 22:00 Kronwerk 4. Herren Jiirgen

15:30 - 17:30 CTR groRe Halle M14.1 / M16.2 Skill Nico

16:00 - 17:30 CTR grofie Halle M9 Antje / Jason / Emil
17:30 - 20:00 CTR groRe Halle JBBL Antje / Jonathan
20.00 - 21:30 CTR grofie Halle Twisters Felix / Nico
Mittwoch

15:30 -17:30 CTR groRe Halle M10 Nick

15:30 - 17:00 CTR groRe Halle M9 /W10 Marian / Jonas
15:00 - 16:00 CTR Halle 2 Maxi Baskids Antje / Minel
16:00 - 17:00 CTR Halle 2 Eltern-/Kind-Turnen Antje

16:30 - 18:30 Kronwerk M14.2 Enver

16:30 - 17:30 Kronwerk JBBL AT Martin / Jonathan
17:30 - 19:30 Kronwerk JBBL Antje / Jonathan
19:30 - 21:00 Kronwerk W16.2 /W18.2 /D2 Jannis / Linus
16:45 - 19:00 Hela Suns / W18 Jochen / Linus
19:30 - 21:30 Herder Twisters Felix
Donnerstag

15:30 - 18:00 Herder M16.1 / M18.2 Jonathan / Danil
15:30 - 17:45 Hela M14.1 Enver

17:45 - 20:00 Hela M18.1 Nico

20:00 - 22:00 Hela 3. Herren Thorge

16:30 - 18:30 Kronwerk M12.1 Olivier

18:30 - 20:30 Kronwerk M18.3 Jamahri

19:00 - 20:00 Kronwerk Tanz-Fitness Leila

20:30 - 22:00 Kronwerk IT Fank / Nico
16:00 - 18:00 CTR Halle 2 Cheerleader Leila
|Freitag

15:00 - 17:00 Altstadt W12 /wid Timo / Nesi / LA
15:00 - 17:00 CTR Halle 2 M12.2 /M12.3 Stefan / Joel
17:00 - 19:00 Herder JBBL Antje / Jonathan
19:00 - 20:30 Herder Twisters Felix / Nico
20:30 - 22:00 Herder 2. Herren Nico

16:30 - 18:30 Hela M14.1/M16.2 Nico

18:30 - 20:00 Hela M16.4 / M18.3 Thore

20:00 - 22:00 Hela 4. Herren Jirgen

15:30 - 17:30 Kronwerk W16/ wi4 Tilli

17:30 - 20:00 Kronwerk Suns /W18 Jochen / Linus
20:00 - 22:00 Kronwerk U40 Open Gym Enver







